
















Acercar la mirada a la vida de mujeres en el deporte, per-
mite contemplar y reconocer que las mujeres hacen histo-
ria en los diferentes ámbitos y escenarios de la vida. Desde 
el Ministerio de la Mujer, tenemos la firme convicción de 
que conocer sus historias nos aproxima a sus vivencias, to-
das ellas diferentes, todas llenas de vitalidad, de energía, 
entrega y pasión por el deporte. 

Las biografías recogidas en este libro hablan de domini-
canas que se han esforzado, que luchan, que han vivido 
la alegría del triunfo, los dolores de la derrota y la satis-
facción de la perseverancia; aprendiendo en el trayecto y 
de cada sacrificio. A todas ellas nuestras felicitaciones y 
reconocimiento. Hacerlas visibles es muestra genuina de 
sororidad, de empatía, de una visión que plasma en letras 
e imágenes el arduo, tesonero y ejemplar recorrido de este 
grupo de mujeres que enaltecen a la República Dominica-
na en diferentes disciplinas deportivas. 

Es un honor ser parte de esta edición de “Dominicanas 
que hicieron el Switch”. Felicito esta obra que rescata las 
huellas y los caminos trazados por ellas, con la certeza de 
que lo plasmado en estas páginas, con tanta autenticidad, 
constituye símbolo y referente para las mujeres, las adoles-
centes y las niñas del presente y del futuro. 

Mayra Jiménez 
Ministra de la Mujer.

Ministra de la Mujer



fines de recreación, promoción de la salud o 
alto rendimiento”. Se trata, según la declara-
ción, de un derecho de todas las niñas y muje-
res, que debe ser respetado activamente. Esta 
adhesión nos compromete a seguir apoyando 
el deporte en general y, en especial, la prácti-
ca femenina, partiendo de que en las últimas 
décadas son las mujeres quienes más gloria le 
han dado a nuestra patria.

Francisco Camacho 
Ministro de Deportes.

Ministro de Deportes

Partiendo de que la lectura es un boleto gratis a cualquier 
parte, durante cualquier tiempo, y en cualquier época, 
podemos decir que la obra “Dominicanas que hicieron el 
Switch en el deporte” es un recorrido por el acontecer de-
portivo dominicano, visto desde la lucha de las mujeres de-
portistas a través de la historia de nuestra nación desde el 
ámbito deportivo.

“Dominicanas que hicieron el Switch en el deporte” recoge 
la biografía de 22 atletas que pusieron en alto la bandera 
dominicana en otras tierras. Con esta obra, las jóvenes y 
futuras generaciones tendrán acceso a ejemplos a seguir, 
pudiendo conseguir que estos modelos sirvan como moti-
vación de empoderamiento sobre sus vidas. Las historias 
están escritas de forma sencilla, enfatizando las luchas y 
los logros alcanzados por las heroínas deportivas a lo largo 
de sus carreras. Entre ellas se incluye la publicación de Ale-
jandra Aybar, dentro de las 22 atletas y entrenadoras, que 
son referentes de edades, disciplinas deportivas y épocas 
diferentes; así como se destaca, además, la inclusión del 
siempre digno deporte paralímpico.

Desde el Ministerio de Deportes nos apegamos a la Carta 
Internacional de la Educación Física, la Actividad Física y 
el Deporte, de la UNESCO, la cual establece “la igualdad de 
oportunidades para participar e involucrarse en todos los 
niveles de supervisión y adopción de decisiones en materia 
de educación física, actividad física y deporte, ya sea con 



Todas las que aquí aparecen lograron marcar 
la diferencia, sobresalieron más allá de lo po-
sible. Todas merecen ese aplauso fuerte de re-
conocimiento y orgullo. Pretendemos por eso, 
que estas páginas sean un merecido tributo 
a ellas, que las historias de estas mujeres de-
portistas dominicanas constituyan leyendas 
para todos los tiempos; porque también fue-
ron ellas quienes abrieron paso a cientos de 
Kathrine Switzer más, e igual nos recuerdan 
que en cada disciplina, tras cada esfuerzo lle-
vado hasta el extremo, hay una excelencia y un 
paradigma, imposible de olvidar.

José Grateraux  
CEO de Switch | Havas.

Compartir sueños, y creer que todo es posible, nos lleva al 
nacimiento de la segunda edición del libro: Dominicanas 
que hicieron el Switch, esta vez en el deporte, obra donde los 
nombres de Pamela Pitizia, Angel Rosario y Claudio Mena, 
deben ser mencionados como sus actores intelectuales.

Como amante fiel del deporte y los entrenamientos físicos, 
estas páginas reflejan esa gran satisfacción de ver cómo va-
mos tomando consciencia de la importancia de practicar 
actividades que impactan en el cuerpo y, sobre todo en la 
mente. Quiero remontarme al año 1967, cuando Kathrine 
Switzer hizo historia en el deporte mundial, convirtién-
dose en la primera mujer en correr un maratón de forma 
oficial, en Boston. Y es que esta mujer debió inscribirse 
con sus siglas, ya que solo les estaba permitido correr a los 
hombres. Cuando el director del maratón se percató del 
hecho, trató de sacarla por la fuerza física, sin éxito. De se-
guro, no fue consciente de que ese día marcaba un hito que 
abrió un camino, para que más adelante las mujeres pu-
dieran participar en los principales maratones del mundo. 

En esta edición queremos rendir homenaje a 22 mujeres 
que han hecho el Switch en el deporte dominicano. Mujeres 
que respiraron hondo cuando les dijeron que la disciplina 
que pretendían era para hombres, y aun así prosiguieron la 
práctica; mujeres que en el terreno superaron sus propios 
límites y con su voz incitaron al equipo, hasta alcanzar la 
victoria; convirtiendo las fatigas en triunfos. 

Prólogo
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ALEJANDRA AYBAR
17

Alejandra Aybar es de esas mujeres que no cejan en el empe-
ño y lo dan todo en cada jornada. Un diploma paralímpico en 
perspectiva pudiera ser nada; pensando un poco más allá, re-
presenta el hecho de quedar entre las ocho mejores de su de-
porte, en todo el orbe, y eso en parte compensa la frustración 
de no obtener una medalla.

	→Huella y fe

Quizás por todo esto, la reconocida nadadora vio como una 
meta cumplida el hecho de obtener el reconocimiento que la 
acreditó como finalista en la prueba de los 100 metros ma-
riposa, clase S8, en los Paralímpicos de Tokio. Fue el mejor 
colofón, sin dudas, para Aybar, esa muchacha que debió so-
pesar con valentía el diagnóstico a temprana edad de la osteo-
génesis imperfecta, condición genética que afecta los huesos, 
volviéndolos muy frágiles.

Siempre con fe y esos deseos irrefrenables de luchar, Aybar 
ha visto en el deporte y, en especial, la natación, el catalizador 
por excelencia de muchas de sus aspiraciones. 

2015

2019

Debuta en los Juegos 

Parapanamericanos.

Medalla de Plata en los Juegos 

Parapanamericanos de Lima, 

convirtiéndose en la primera 

dominicana en lograr este 

tipo de hazaña.

Alejandra Aybar: 
empatía y bondad

Capítulo 1 



Antes de llegar a su meta, allí en los Juegos Paralímpicos de 
Tokio, tuvo que imponerse a lo que parecía imposible, pues 
la práctica de ejercicio físico nunca fue una opción; sin em-
bargo, por una de esas vueltas de tuercas que pueden verse 
en ocasiones, llegó a la piscina debido a una recomendación 
médica, y a partir de ese momento su historia cambió para 
siempre.

	→ Nada fue al azar

Fue en 2015 cuando empezó todo, y ya en 2019, durante los 
Juegos Parapanamericanos de Lima, Aybar hizo historia al 
convertirse en la primera y única medallista de la natación 
dominicana en merecer una medalla de plata.

Alejandra Aybar legaba su nombre en tales circunstancias,  
compitiendo en la modalidad de 100 metros pecho SB6. 
Aquello fue el cimiento de lo que vendría después, pues en 
varias paradas del circuito Mundial, la quisqueyana seguiría 
incrementando su cosecha de preseas, tal como sucedió en 
2021, cuando se colgó dos platas en Berlín. Por ello, su llegada 
a tierras niponas no fue fruto del azar, la gesta se lograba tras 
largos meses de sacrificios.

2021

Obtiene dos medallas de plata 

durante la parada del Circuito 

Mundial en Berlín.

Obtiene diploma olímpico 

al incluirse en la final de la 

prueba de los 100 metros 

mariposa clase S8, durante los 

Juegos Paralímpicos de Tokio.







MILAGROS CABRAL
21

Cuando las Reinas del Caribe vencieron a Cuba tres set a dos, 
en lo que consideraron un antes y un después en la historia 
del voleibol femenino, la figura de Milagros Cabral figuró 
con la fuerza que le define en momentos de mayor presión, y 
el carisma peculiar que le ha caracterizado siempre.

	→ La génesis 

Ya desde finales de los 90, guiadas por Cabral, la escuadra 
caribeña había clasificado al Campeonato Mundial de 1998, 
donde terminaron en el lugar trece, y sentaron un auténtico 
precedente que perdura hasta nuestros días. Poco antes, la 
atleta había debutado en la fuerte Liga de Japón, vistiendo la 
franela del Pioneer Red Wings; algo que incidiría en el incre-
mento de su nivel competitivo y los resultados posteriores.

Oriunda de Cristo Rey, había nacido en 1978, y a finales de 
los 90, con apenas 20 años, ya mostraba excelsas cualidades 
como atacadora, potencia e inteligencia que le permitían ex-
plotar la diagonal o esquivar de manera precisa a sus bloquea-
doras. Luego del Mundial de 1998, también recaló en el Paler-

2002

2003

2006

Medalla de oro en los Juegos 

Centroamericanos y del Caribe.

Medalla de oro en los Juegos 

Panamericano de Santo Domingo.

Medalla de oro en los Juegos 

Centroamericanos.

Milagros Cabral: 
fortaleza y 
determinación

Capítulo 2 



mo, uno de los grandes clubes de la Liga Italiana de Voleibol, 
donde daría el verdadero salto de calidad que veríamos en los 
siguientes catorce años.

	→ La estela 

Con este plus llegó el oro en los Juegos Centroamericanos y 
del Caribe de 2002. En el Mundial de ese año, las criollas re-
pitieron en el lugar trece, pero tenían el rodaje competitivo 
suficiente para ascender a la élite y ese momento llegarían con 
el oro, en los Panamericanos de 2003.

Respetada en grandes circuitos internacionales como Italia, 
España, Japón y Rusia, supo ayudar a la selección nacional en 
la obtención de nuevas medallas: oro en los Centroamerica-
nos de 2006 y 2010; también oro en las Copas Panamericanas 
de 2008 y 2010, así como en el torneo de la Confederación de 
Voleibol de Norte, Centroamérica y el Caribe (Norceca), 2009, 
en Bayamón.

En Londres, 2012, las Reinas del Caribe obtuvieran un histó-
rico quinto lugar en los Juegos Olímpicos. Con este resultado, 
Milagros Cabral marcó su retiro como jugadora profesional, 
luego de catorce años, llevando el número diez en su dorsal y 
tras ganar trece medallas en la arena internacional, siempre 
poniendo en alto la bandera de República Dominicana.

2008

2012

Medalla de oro en Copa 

Panamericana.

Quinto lugar en los 

Juegos Olímpicos de Londres.







YUDERKI CONTRERAS
25

Nacida en San Pedro de Macorís, el 27 de marzo de 1986, 
Yuderqui Contreras dirigió sus primeros pasos hacia el atle-
tismo; pero, su fortaleza física y esa determinación que siem-
pre le ha caracterizado, le hicieron decidirse por las pesas. 
Apenas contaba 14 años cuando se inició en la halterofilia, y 
desde el primer instante sus entrenadores reconocieron que 
la criolla tenía potencial para abrirse paso en esa disciplina.

	→ Por todo lo alto

Bajo la égida de avezados preparadores, como Félix Ogando y 
Héctor Domínguez, ya para 2003, con apenas 17 años, Contre-
ras obtuvo medalla de plata a nivel Panamericano, instancia 
en la que repetiría en el podio, en 2004, luego de agenciarse la 
presea de bronce en Cali, Colombia.

Su irrupción por todo lo alto en el panorama competitivo le 
posibilitó ganarse la admiración de fanáticos y entendidos en 
materia deportiva, y en 2005, la caribeña alcanzó uno de los 
momentos cumbres de su carrera, justo cuando se erigió me-
dallista en el Campeonato Mundial celebrado ese año, convir-

2003

2004

2005

Medalla de plata Campeonato 

Panamericano.

Medalla de bronce Campeonato 

Panamericano de Cali, Colombia.

Medalla de bronce en Campeonato 

Mundial de Qatar.

Yuderqui Contreras: 
tenacidad y entrega

Capítulo 3 



tiéndose en la segunda dominicana en lograr una hazaña de 
semejante calado.

	→ El legado

Varias veces Atleta del Año, Yuderqui Contreras ganó el oro en 
los Juegos Centroamericanos de 2006, así como en los Juegos 
Panamericanos de 2007, y 2011, además de un meritorio quin-
to lugar olímpico en 2008. Se trata de una estela única, una 
impronta matizada por constantes épicas que con el tiempo 
le han otorgado a la quisqueyana la distinción de inmortal. 

2006

2006

2007

2008

2010

2011

Medalla de oro en los Juegos 

Centroamericanos y del Caribe.

Medalla de oro Juegos 

Centroamericanos, Colombia.

Medalla de oro en los Juegos 

Panamericanos Río de Janeiro.

Quinto lugar en los 

Juegos Olímpicos de Beijing.

Tres medallas de oro 

en los Juegos Juegos 

Centroamericanos, Puerto Rico.

Medalla de oro Juegos 

Panamericanos 

de Guadalajara, México.







NORMA DÍAZ
29

Nació en Curazao, hace casi 100 años, en 1926; pero, de eso 
muy pocos o casi nadie se acuerda, pues todos coinciden en 
que Norma Díaz es un patrimonio de la nación dominicana, 
y al día de hoy, resulta imposible hablar del estrecho vínculo 
entre la mujer y el deporte, sin mencionar su nombre.

En recortes de periódicos y crónicas de los años 40 y 50, era 
bastante común leer de modo asiduo sobre una chica que ha-
bía quedado seducida por el mundillo de las bolas y los stri-
kes, al que se entregó desde el primer momento, tras un breve 
paso por el sóftbol.

	→ El legado

En aquel tiempo le nombraron “La chica del swing de oro”, y si 
bien era imposible pensar que una mujer podría abrirse ca-
mino en la pelota, Norma logró adentrarse en la disciplina en 
medio de una sociedad marcada por la herencia de esa tradi-
ción judeocristiana traída por lo españoles, en la que la mujer 
era mero objeto de uso y nada más.

1940-1050

Es fundadora de la Liga Oeste, 

donde descolla como de las 

principales figuras del béisbol y del 

sóftbol entre las féminas.

Norma Díaz: 
pasión y humildad 
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Su vida siempre estuvo ligada al deporte y, además de béisbol 
y sóftbol, también practicó voleibol y lucha libre, llegando a 
competir incluso en torneos mixtos que se organizaban por 
aquel entonces. 

La fundadora de la famosa Liga Oeste alcanzó prestigio, no 
solo por ser promotora del deporte, en este caso el béisbol, 
sino por difundir de igual modo valores intrínsecos a la 
formación de todo buen atleta, en particular la honradez y 
la disciplina.

	→ Todo un símbolo

Considerada madre deportiva de Los Mina, además de fun-
dar la Liga de Béisbol que lleva su nombre, doña Norma se ha 
encargado de intensificar la práctica de la actividad física en 
este empobrecido sector, siempre en beneficio de los jóvenes 
y de la sociedad en general. Todos respetan y admiran a la le-
gendaria mujer que muestra en su rostro las saetas que han 
dejado las inclemencias del tiempo, y pese a las cuales no ha 
parado nunca de soñar.Presente

1969

Desde los años setenta, ha 

mantenido su labor como 

activista y promotora 

deportiva, de modo particular 

en el sector de los Mina.

Funda la Liga de Béisbol 

Norma Díaz.







MARÍA DIMITROVA
33

Pensó en renunciar, había dado todo para el Campeonato 
Mundial; una preparación de meses y el mejor enfoque po-
sible para asumir el torneo y, todavía, mientras miraba el 
veredicto de los jueces, no podía creer que había perdido de 
esa forma, en segunda ronda, ante una rival que jamás le ha-
bía ganado. Fue allá por 2014, y en ese entonces sintió que el 
mundo se abría a sus pies y en su mente se arraigó con fuerza 
la idea de dejar el kárate. La historia de María Dimitrova no 
podía terminar así.

	→ El viaje

Había nacido en 1985, en la lejana Sofía, la capital de Bulga-
ria, pero por uno de esos giros que depara la vida, sus padres 
terminaron siendo encantados por los tonos paradisíacos del 
Caribe y acabaron asentándose en República Dominicana. Y 
en Quisqueya, aquella niña de mirada viva comenzó a forjar 
de a poco la leyenda que conocemos hoy: la de “La Princesa 
del karate”. 

2006

2006

2009

Medalla de oro en los Juegos 

Centroamericanos.

Medalla de bronce, 

Campeonato Mundial.

Medalla de plata, 

Campeonato Mundial.

María Dimitrova: 
respeto y disciplina

Capítulo 5 



Se habla de unas 138 medallas, que van desde las obtenidas 
en el plano nacional, hasta los metales en los Juegos Centro-
americanos, Panamericanos, Iberoamericanos y Mundiales.

	→ Clave del éxito
 
Como sucede con la mayoría de las buenas atletas, la discipli-
na ha sido la clave de un éxito que se refleja a las claras en el 
dominio que ostenta Dimitrova a nivel regional, pues desde 
2006 ha sido la monarca en los Juegos Centroamericanos, su-
mando ya 4 medallas de oro. De igual modo en Lima, Perú, 
durante los últimos Juegos Panamericanos de 2019, obtuvo el 
metal dorado por equipos y una plata en lo individual.

Al mismo tiempo, sobresalen en Mundiales una plata en 2009; 
dos de bronce, uno en 2006, y otro en 2013. Hablamos, sin du-
das, de una de las grandes deportistas de todos los tiempos 
en República Dominicana, un símbolo de lo que es la mujer 
criolla, digna de admiración para los fanáticos de la activi-
dad física en general.

2013

2009

2019

2018

Principales 
títulos

Medalla de bronce, 

Campeonato Mundial.

Hace historia para el karate 

dominicano, al convertirse en 

la primera medallista en Copas 

el Mundo.

Oro por equipos y plata individual 

en los Juegos Panamericanos.

Fue reconocida como la única atleta 

en la historia del deporte dominicano 

en ganar 4 medallas de oro (Juegos 

Centroamericanos y del Caribe) en 

ciclos olímpicos consecutivos.

— Subcampeona mundial.

— Bronce mundial.

— Medallista de oro y plata en los Juegos 

Panamericanos de Lima.

— Tetracampeona en Juegos 

Centroamericanos.

— 9 veces campeona panamericana de 

karate.

— Campeona Iberoamericana.

— Campeona del US Open.







TERESA DURÁN
37

Fue criticada por muchos, a veces hasta la saciedad, simple-
mente por ser mujer y ser brillante en el baloncesto; pero, 
así y todo, Teresa Durán no cejó en querer demostrarle a sus 
detractores y a sí misma lo que podía lograr en un deporte 
tradicionalmente liderado por los varones.

Su físico imponente, sus gestos, su garra en todo momento, 
la hicieron merecer el respeto de sus rivales, y si bien Durán 
desarrolló la mayor parte de su carrera en el baloncesto do-
méstico, la mayoría de los especialistas dentro y fuera de Re-
pública Dominicana coinciden que poseía el nivel suficiente 
para imponer su estilo en cualquier competición, tal como lo 
demostró siendo refuerzo de varios clubes en Sudamérica.

	→ El comienzo

Hija pródiga de Guachupita, nació en 1965, en esa barriada de 
Santo Domingo que a veces da la idea de haber quedado de-
tenida en el tiempo; allí, sostuvo una especie de amor eterno 
con las Águilas. Había quedado prendida del juego, desde el 
mismo instante en que, como espectadora, con solo 11 años, 

1981

1982

1986 y 1990

Debuta con la selección nacional.

Bronce en los Juegos 

Centroamericanos y 

del Caribe, La Habana.

Bronce en los Juegos 

Centroamericanos.

Teresa Durán: 
convicción y 
solidaridad
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vio jugar a Los Astros de Montecarlo frente al Club San Lá-
zaro. La discípula predilecta de Máximo Bernard debutó en 
1981, con la selección nacional y a partir de ese momento, la 
rutilante estrella encadenaría una serie de loables resultados, 
que reflejan hoy su impronta dentro del deporte.

	→Momentos cumbres

Ya en 1982, sería un puntal en el desempeño del elenco crio-
llo que obtuvo la medalla de bronce en los Juegos Centroa-
mericanos y del Caribe celebrados en La Habana, Cuba. Con 
Teresa como figura principal, el combinado dominicano ob-
tendría dos bronces consecutivos a nivel centroamericano en 
las ediciones de 1986 y 1990. En este último torneo, Durán 
llegó a compilar 24 cartones por partido, guarismos que su-
peraría con creces tres años después, al sumar 27,2 puntos 
por encuentro.

Uno de sus momentos cumbres llegaría en 1998, cuando en 
Maracaibo, Venezuela, devino artífice de una medalla de pla-
ta histórica, guiando a buen puerto a la selección nacional en 
aquellos Juegos Centroamericanos celebrados en tierras mo-
rochas. Cuatro años después, a las puertas del retiro y como el 
mejor colofón para su brillante carrera, volvió a erigirse como 
pieza fundamental con la medalla de oro que el combinado 
de féminas de República Dominicana obtuvo en los Juegos 
Centroamericanos de San Salvador.

1998

2002

Medalla de plata en los Juegos 

Centroamericanos, Maracaibo.

Medalla de oro en los Juegos 

Centroamericanos, San Salvador.







MARÍA GARCÍA
41

Tal vez el sensei Jigoro Kano, creador del dojo, a finales del 
siglo XIX, en un Japón todavía semifeudal, nunca llegaría a 
imaginar que más de 100 años después, a miles de kilóme-
tros de Tokio, una muchacha común, como cualquier otra en 
República Dominicana, llegaría a ser fiel discípula de esta dis-
ciplina deportiva, cuyas enseñanzas profundizan el respeto, 
la honestidad, el autocontrol, la amistad, la cortesía, el coraje 
y la modestia.

	→ La figura

Se trata de María García, quien ha enaltecido el deporte do-
minicano y, en particular, el judo, sentando pautas de amor 
y lealtad a su deporte y a la bandera de su querida patria. Se 
dice fácil, pero fueron 20 años reinando a nivel doméstico, 
desde 1997 a 2016; elemento que da la medida del alto nivel 
alcanzado por García, quien entre 1999 y 2006, legitimó su 
clase más allá de sus fronteras, al obtener la medalla de oro en 
el Panamericano Infantil, celebrado en Venezuela, y otra pre-
sea dorada en el Internacional Benito Juárez, en México, en 
2003; luego, en el Panamericano Adulto en tierras morochas 

2003

2003

2004

Medalla de oro en el Internacional 

Benito Juárez en México.

Medalla de bronce en los 

Juegos Panamericanos. 

Medalla de oro Campeonato 

Panamericano, Venezuela.

María García: 
amor y lealtad 
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de 2004, para repetir a nivel continental en Argentina, Brasil 
y Puerto Rico.

A esta atleta la acompaña una hoja de servicios impresionan-
te, como fue en los Juegos Centroamericanos y Panamerica-
nos, ya que en varias ediciones de dichos eventos María Gar-
cía pudo copar el podio y lograr plata individual y por equipo 
en los Centroamericanos de Cartagena, Colombia, en 2006, y 
oro, cuatro años después en Mayagüez, Puerto Rico. A su vez, 
en los Juegos Panamericanos, la criolla se colgó el metal de 
bronce en Santo Domingo 2003, hazaña que repitió en Río de 
Janeiro, en 2007.

	→ El mejor colofón
 
Colofón perfecto para su extraordinaria carrera resultaron 
los Juegos Olímpicos de Beijing, en 2008, y Londres, en 2012, 
certámenes en los que logró incluirse entre las 16 mejores. 
Hablamos de María García, esta leyenda viva, orgullo de to-
dos los dominicanos y amantes del deporte en general.

2006

2008

2010

2012

Medalla plata en los 

Juegos Centroamericanos.

Ronda de 16, Olimpíadas de Beijing.

Medalla de oro en los 

Juegos Centroamericanos.

Ronda de 16 en las 

Olimpíadas de Londres.







WENDY GRULLÓN
45

Wendy Grullón es de esas mujeres que ha vivido refirmán-
dose con la certeza, una y otra vez, de que siempre se puede 
aspirar a más. Desde los 4 años, la oriunda de Santiago de los 
Caballeros comenzó a adentrarse en la práctica del taekwon-
do, y lo que dio inicio como parte de una tradición familiar, 
se convirtió en la razón de ser para ella.

	→ El comienzo

No fue algo casual, ni por mero embullo de una niña llena de 
sueños y expectativas. El deporte y, en particular el referido 
arte marcial, siempre estuvo presente en su círculo más cer-
cano. El tono metódico, la extrema disciplina, el autocontrol 
y ese constante deseo de superación, marcaron siempre la ca-
rrera de Grullón como atleta. Tal vez por ello, pudo permane-
cer activa por espacio de diez años, entre 1994 y 2003, compi-
tiendo tanto a nivel nacional como continental, y al indagar 
en periódicos y noticias deportivas de aquellos tiempos, ve-
mos que era normal leer sobre Wendy Grullón en cuanto cer-
tamen se efectuara por aquel entonces.

1994

1998

2005

Hace su debut como atleta de alto 

rendimiento, tanto en el plano 

nacional, como en el internacional.

Medalla de bronce en los 51 

kilogramos, Campeonato 

Panamericano de Taekwondo 

efectuado en Lima, Perú.

Comienza su labor como 

árbitro nacional.

Wendy Grullón: 
confianza e 
independencia
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	→ La impronta

En su historial se destaca de modo particular la medalla de 
bronce en los 51 kilogramos, obtenida en el Campeonato Pa-
namericano efectuado en Lima, Perú, en 1998. Si algo faltaba 
para complementar su dimensión de extraclase, era su desta-
cada labor como árbitro nacional desde 2005, e internacional 
a partir de 2009. Un período donde pudo mostrar su sapien-
cia en los Juegos Centroamericanos y Panamericanos, como 
los efectuados en Guadalajara, en 2011.

Con el paso del tiempo, su prestigio ha ido creciendo, y al mo-
mento de escribir este texto, hablamos de todo un referente, 
no solo en el taekwondo, sino también en cuanto al valor de 
la mujer dominicana en diversos senderos; pues a su faceta 
como árbitro y deportista le ha añadido con notable éxito su 
trabajo como odontóloga. Sin dudas, ante la impronta que ha 
dejado Wendy Grullón solo resta quitarse el sombrero. 

2009

2011

Debuta como árbitro internacional.

Es reconocida por su desempeño 

como árbitro en los Juegos 

Panamericanos de Guadalajara.







AUMÍ GUERRA
49

Tras sumar 25 años en la práctica del deporte, más de la mi-
tad de su vida, Aura Mireya Guerra, Aumí, como se le conoce 
a la principal exponente del boliche en República Domini-
cana, suma unos 200 trofeos de todo tipo, que respaldan su 
consolidación como una mujer de éxito.

	→ Entrega total

Todo empezó en la ya desparecida Bolerama Naco, donde jugó 
boliche por primera vez a los 13 años, y probó por primera vez 
una pasión que se arraigaría con fuerzas. Pero, fue a media-
dos de los años 90 que Aumí Guerra retomó la práctica de la 
disciplina, y en 1996, tuvo su primera competencia interna-
cional, en el torneo Lee Evans de las Américas en la ciudad de 
Miami, Florida. 

Imparable fue su ascenso, ha brillado en todos los niveles y 
en cada evento que disputó, tanto en los Juegos Centroame-
ricanos, Panamericanos y Mundiales; ganando en ocasiones 
consecutivas (2010 en Toulon, Francia y 2011 en Johannesbur-
go, Suráfrica) La Copa Mundial Qubica AMF, el certamen de 

2002

1999

2003

2007

Campeona del Punta 

Cana Open 2002.

Obtiene el primer 300 (juego 

perfecto) de una mujer dominicana, 

durante el quinto Torneo 

Aniversario de Boliche efectuado en 

el Sebelén Bowling Center. 

Obtiene medallas de oro, 

plata y bronce en torneos 

Centroamericanos y del Caribe. 

Medalla de bronce (evento 

individual) en Juegos 

Panamericanos de Río de Janeiro.

Aumí Guerra: 
entrega e impronta
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mayor prestigio en el contexto de los bolos. Posteriormente en 
este mismo evento alcanzó la final en dos ocasiones (2012 en 
Breslavia, Polonia y 2019 en Palembang, Indonesia) quedán-
dose con el Sub-Campeonato y consolidando un sólido lugar 
en la historia del icónico campeonato.

Obtuvo la medalla de bronce individual en los Panamericanos 
de Rio de Janeiro 2007 así como la medalla de plata individual 
en los Panamericanos de Toronto en 2015. Junto a Astrid Va-
liente, en los Panamericanos de Lima en 2019, obtiene la me-
dalla de bronce evento dobles. 

	→ La impronta

Cuando a mediados de 2021, Aura Mireya Guerra López; 
Aumí, decidió retirarse de la selección dominicana, a los 44 
años, quedaba en su andar una extensa carrera marcada por 
sueños y una apasionante historia de vida, cuya huella des-
tella, y la ubica dentro del selecto grupo de leyendas que han 
puesto muy alto la enseña nacional dominicana. Esa es, sin 
duda alguna, la mejor parte de su prolífera existencia. A pesar 
de considerarse en el retiro, se reintegra a la selección nacio-
nal en el verano del 2022 y participa en los Juegos Bolivarianos 
en Valledupar, Colombia logrando alzarse con las medallas de 
bronce en el evento individual y de equipos. 

Hoy continúa formando parte de la selección dominicana y 
confirmó su participación a los juegos Centroamericanos y 
del Caribe San Salvador 2023.

2009

2010 y 2011

2012

2015

2019

2022

Participa en el tour profesional de 

los Estados Unidos PBA Women’s 

Series 2009. 

Campeona de la Copa Mundial 

Qubica-AMF 2010 en Toulon, 

Francia y 2011 en Johannesburgo, 

Suráfrica. 

Sub-Campeona de la Copa 

Mundial Qubica-AMF 2012 en 

Breslavia, Polonia.

Medalla de plata (evento 

individual) en Juegos 

Panamericanos Toronto 2015.

Sub-Campeona de la Copa 

Mundial Qubica-AMF 2019 en 

Palembang, Indonesia. Finaliza en 

la 10ma posición del USBC Queens, 

campeonato del tour profesional de 

los Estados Unidos (PWBA).

Medalla de bronce (evento 

individual) en Juegos 

Bolivarianos Valledupar 2022.







YVONNE LOSOS
53

En Yvonne Losos está la mezcla de lo europeo con lo criollo; 
por un lado, lo pausado y metódico; por el otro, el fervor y ese 
espíritu redentor que emerge en cada competencia de ese de-
porte que ha trascendido con su estilo: el escuestre. Pudo ha-
ber triunfado en Nigeria, allá en lo profundo de África, lugar 
donde nació, o en Kenia, donde vivió; quizás en Canadá, pero 
solo fue a miles de kilómetros de distancia, en un pedazo de 
tierra en el Mar Caribe, que encontró el sentido de su vida.

	→ El éxito

En República Dominicana, Losos se ha convertido en refe-
rente continental dentro de su disciplina, aunque su presti-
gio es de talla mundial, tal y como lo demuestra su presencia 
permanente entre los 50 primeros lugares del Ranking In-
ternacional; en ocasiones, hasta entre los 20 primeros y eso 
da la medida de su grandeza. 

Su dominio en el área ha sido total, hablamos de Juegos 
Centroamericanos y Panamericanos, sumando un cúmulo 
impresionante de medallas. Pero, sin dudas, todos coinci-

2003

2007

Medalla de bronce en los Juegos 

Panamericanos de Santo Domingo.

Medalla de bronce en los Juegos 

Panamericanos de Río de Janeiro.

Yvonne Losos: 
independencia 
y gratitud
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den en que el gran momento de su carrera llegó en 2016, justo 
cuando logró clasificar a los Juegos Olímpicos de Río de Janei-
ro, convirtiéndose en la primera mujer dominicana en con-
quistar semejante hito.

	→ Leyenda

Si esto no hubiera sido suficiente, cuatro años después en la 
justa de Tokio, Yvonne Losos volvió a validar su excelente es-
tado de forma. Se trata de un atleta que vive para competir, 
siempre poniendo la bandera dominicana por delante y mos-
trando el orgullo y el agradecimiento por la tierra que la ha 
visto convertirse en leyenda.

2016

2021

Se convierta en la primera 

jinete dominicana en clasificar 

y competir en unos juegos 

Olímpicos, durante la competencia 

efectuada en Río de Janeiro.

Asiste a sus segundos Juegos 

Olímpicos, al tomar parte en el 

certamen disputado en Tokyo.







ANABEL MEDINA
57

Si algo caracteriza a Anabel Medina es su legado en las pistas, 
donde ha cimentado con estilo muy personal un alto nivel 
competitivo, expresado en la simetría, coordinación y con-
trol de la respiración: todo exacto para completar una final 
olímpica con rotundo éxito.

	→ Primeros pasos

Nacida en Santo Domingo, el 15 de diciembre de 1996, co-
menzó a los 16 años la práctica del atletismo; pero fue a los 16 
años que su exigencia le abrió paso en esta disciplina, dando 
sus primeros pasos en los 100 metros, hasta llegar a la Selec-
ción Nacional; no obstante, Medina debió esperar a los Juegos 
Centroamericanos y del Caribe de Barranquilla, Colombia, 
en 2016, para obtener medalla de bronce en el relevo 4x 400. 
No poder asistir a los Juegos Panamericanos de 2019, por no 
quedar entre las 24 clasificadas que accedían a la cita, pudo 
representar un revés en sus aspiraciones; pero su constancia 
y empeño la llevaron a obtener mejores resultados, como lo 
demostró al ganar la medalla de plata en Tokyo.

2018

2021

Medalla de bronce relevo 4x400 

en los Juegos Centroamericanos 

y del Caribe.

Medalla de plata relevo 4x 400 mixto 

en los Juegos Olímpicos de Tokyo.

Anabel Medina: 
constancia y 
empeño
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	→ La hazaña

Trascendental fue ese día en que la atleta corrió como si fuera 
lo último que iba a hacer en este mundo, y tras la vuelta al óva-
lo, entregó la posta a Alexander Ogando, quien remató de un 
modo brutal y de esa manera se concretó la hazaña: el relevo 
mixto 4x400 de República Dominicana conquistaba la plata 
en los Juegos Olímpicos de Tokyo, con un tiempo de 3:10:21. 
En esta épica sin precedentes en la historia del deporte domi-
nicano, Anabel Medina inscribió su nombre como una de las 
principales protagonistas.

Su logro más reciente fue ocupar un segundo lugar en el 
Campeonato Iberoamericano de 2022, y de cara a 2023, su 
mirada se posa en los Juegos Panamericanos de Santiago de 
Chile, así como en las Olimpíadas de París en 2024.2022

Medalla de oro en el relevo 4x100 

Campeonato Iberoamericano.







MARILEIDY PAULINO
61

Desde que Marileidy Paulino vino al mundo y corrió descalza 
por los caminos y veredas de Don Gregorio, habían pasado 25 
años. Fue aquel 25 de octubre de 1996; ahora, un cuarto de si-
glo después, se hallaba en la pista olímpica en Tokio, rodeada 
de gente: fanáticos, periodistas, el mundo entero con los ojos 
puestos en esa final olímpica de Tokio.

	→ Génesis y despegue

Quizás ni ella misma podía imaginar semejante desenlace 
seis años atrás, cuando en su natal Nizao decidió adentrarse 
en el deporte a los 19 años, una edad tardía para muchos; ha-
bía un motivo de fuerza mayor, ayudar a la familia. Primero 
fue el balonmano, una disciplina sin tradición en Quisqueya; 
luego, casi por azar, se asomó a las pistas, comenzando a co-
rrer sin zapatos, después con unos tenis prestados y cuando 
las cosas empezaron a salir y se tomó en serio lo del atletismo, 
pudo comprar sus primera zapatillas.

Ya en 2018, durante los Juegos Centroamericanos y del Cari-
be, se vieron los primeros destellos de lo que Paulino podría 

2018

Gana medalla de bronce 

como miembro de los equipos 

nacionales de relevos en los Juegos 

Centroamericanos y del Caribe.

Marileidy Paulino: 
pasión y constancia
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lograr al más alto nivel; medalla de bronce en el relevo 4x100 y 
la sensación de que en el plano individual podía aspirar a más.

Ese fue el punto de giro, en la legendaria Barranquilla pudo 
nacer la colosal atleta que vemos hoy. No fue casual, ese día 
en Tokio, mientras esperaba el pistoletazo de arrancada, 
Marileidy Paulino sabía que estaba haciendo historia y fue 
una medalla de plata, plata olímpica en 400 metros, y si fuera 
poco, en el relevo mixto 4x400, repitió el metal plateado para 
refrendar, sin discusión, uno de los grandes momentos del 
deporte dominicano en todos los tiempos.

	→ El presente

Paulino ha seguido extendiendo su legado, al ganar en sep-
tiembre último la Liga del Diamante, siendo la primera do-
minicana en lograrlo; antes, en el Mundial de Eugene, había 
tocado la gloria: oro en 4x400 mixtos y plata en 400 metros. 
Está en la cúspide de su carrera y con París, 2024 a la vuelta 
de la esquina, todo puede ser posible para Marileidy Paulino, 
aquella muchacha que corría descalza por las veredas de San 
Gregorio, esa que nunca se rindió.

2022

2021

2022

Oro en la Liga del Diamante.

Medallas de plata, 400 metros 

individual y relevo 4x 400 metros, 

en los Juegos Olímpicos.

Oro en el Campeonato 

Iberoamericano.







YAMILET PEÑA
65

Apenas mide 1,42 m, y en su porte pueden definirse los gestos 
y proyección de la niña que llegó al mundo un 4 de diciembre, 
de 1992, en Villa Duarte, y quien ha sabido imponerse a lesio-
nes, incomprensiones, falta de apoyo, y momentos de bajo 
rendimiento. Sus padres, Germán Peña y Ángela Abreu, la 
educaron de esa manera: a enfrentar con humildad el cami-
no, sin nunca bajar la cabeza.

	→ Desde temprana edad

Yamilet Peña tuvo con la gimnasia un amor a primera vista, 
y desde aquella visita al club Monte Sarmiento, con solo seis 
años, la criolla se adentró por completo en la práctica de esta 
disciplina. Luego de ganar sus primeras medallas de plata en 
Cuba, con apenas ocho años, la quisqueyana no dejaría de 
asombrar a los fanáticos del deporte con loables resultados. 
Después de varios fracasos en los Juegos Centroamericanos 
y Panamericanos, logró la medalla de bronce en la Copa del 
Mundo de 2012, para sentar un precedente que abriría el ca-
mino de sucesivos éxitos.

2000

2012

2012

Irrumpe en el panorama 

competitivo con par de preseas 

de plata en el torneo regional 

efectuado en La Habana, Cuba.

Bronce en Copa del Mundo.

Medalla de oro, Campeonato 

Panamericano de Medellín, 

Colombia.

Yamilet Peña: 
dedicación y 
disciplina
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Al bronce mundial en el caballo de salto, le siguió el oro en la 
Copa Mundial Desafío 2014, no sin antes imponer su clase a 
nivel continental. Fue la gran dominadora de su especialidad 
en distintos torneos regionales, como el Campeonato Pana-
mericano de Medellín, en 2012. En ese contexto llegaron los 
Juegos Olímpicos de 2012, en Londres, y el sexto lugar históri-
co del que todavía muchos hablan. Por aquellos años, Yamilet 
Peña sería una sempiterna animadora de los Campeonatos 
del Mundo; y en 2015, hubo otros momentos de gloria, cuan-
do en los Juegos Panamericanos de Toronto acabó colgándose 
el metal plateado.

	→ Regreso a la acción 

Tras estar cuatro años fuera de acción, Yamilet Peña regresó, 
para seguir reafirmando su clase y dar fe de que todavía pue-
de seguir aportando con su excelente condición. En los Juegos 
Bolivarianos en Valledupar, volvió a conquistar otra medalla 
de oro, claro mensaje de cara a los Panamericanos de 2023, y 
las Olimpiadas de París en 2024 y en ese mismo año, sobresa-
le con éxito ganando en el renglón femenino de la competen-
cia deportiva Exatlón Estados Unidos: All-Star, reality show 
de la cadena Telemundo, demostrando que tendremos a Ya-
milet Peña por un buen tiempo. 

2012

2014

2015

2022

2023

Sexto lugar en los Juegos 

Olímpicos de Londres.

Oro Copa del Mundo.

Medalla de plata Juegos 

Panamericanos de Toronto.

Medalla de oro en los Juegos 

Bolivarianos en Valledupar.

Gana  el Exatlón Estados 

Unidos: All-Star, reality show 

de la cadena Telemundo.







DULCE MARÍA PIÑA
69

Habían transcurrido trece años desde que Dulce María Piña 
irrumpiera en la arena internacional, en 1990, en los Juegos 
Centroamericanos y del Caribe, efectuados en México, donde 
obtuvo una memorable medalla de plata con apenas veinti-
cuatro años.

Ahora, con 37 años, se despidía como una de las grandes figu-
ras del arte marcial, disciplina que la condujo por las sendas 
de los más altos calificativos, con una medalla de bronce que 
supo a oro, en los Juegos Panamericanos celebrados en Santo 
Domingo, en 2003. 

	→ Paso a paso

Mucho se habla con razón de la judoka nativa de San Juan 
de la Maguana, que abrazó con su talento la inmortalidad, 
y entre cuyos resultados sobresalen las preseas plateadas en 
Ponce, 1993, y Maracaibo, 1998; así como el oro obtenido en el 
certamen celebrado en San Salvador, en 2002, tocando a las 
puertas del retiro para ese entonces. Sin olvidar la medalla de 
bronce  ganada en Mar del Plata, en 1995, instante que marcó 

1990

1993

1995

Medalla de plata en Juego 

Centroamericanos y del Caribe 

efectuados en México.

Medalla de plata en Juegos 

Centroamericanos y del Caribe 

de Ponce, Puerto Rico.

Medalla de bronce Juegos 

Panamericanos de Mar del Plata.

Dulce María Piña: 
universalidad y 
entereza
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la antesala de uno los grandes momentos en su carrera depor-
tiva: los Juegos Olímpicos de Atlanta, en 1996.

	→ La estela

Cuenta más de veinte medallas repartidas entre Juegos Cen-
troamericanos, Panamericanos y Campeonatos Abiertos, en 
Europa y Estados Unidos y, en todo momento, aquella mu-
chacha que con 19 años pisó los tatamis por primera vez, el 5 
de mayo de 1985, legó una estela de logros impresionantes y 
una personalidad única que la sigue distinguiendo con el paso 
del tiempo. 

1998

2002

2003

Medalla de plata en Juegos 

Centroamericanos de 

Maracaibo, Venezuela.

Medalla de oro en Juegos 

Centroamericanos y del 

Caribe de San Salvador.

Medalla de bronce en 

Juegos Panamericanos de 

Santo Domingo.







REINAS DEL CARIBE
73

Con el último punto en el tea break, se desató la locura en el 
Pabellón de Voleibol de Santo Domingo, cuando República 
Dominicana venció a Cuba, 3 set a 2. Lo que años atrás pare-
cía imposible, se volvió realidad en un abrir y cerrar de ojos.

	→ El origen

La historia de las Reinas del Caribe pudo empezar ahí. Estaba 
el recuerdo de aquella generación que, en 1946, había logrado 
el oro en los Centroamericanos de Barranquilla, Colombia; 
pero, esa victoria contra Cuba, fue el momento cumbre, el 
suceso que permitió canalizar casi veinte años de gloria, con 
más de 10 medallas en distintos torneos: NORCECA, Pana-
mericanos y Centroamericanos; un quinto lugar olímpico en 
Londres 2012, y la presencia casi permanente en el top 10 del 
Ranking Mundial.

De la mano del cubano Jorge Garbey, y con figuras de la talla de 
Milagros Cabral, Prisilla Rivera y Nuris Arias, por mencionar 
a las principales, las criollas dieron la clarinada en los Juegos 
Centroamericanos de 1998, en Maracaibo, y en ese mismo año 

1946

1998

Nace la leyenda, justo cuando 

en los Juegos Centroamericanos 

efectuados en Barranquilla, 

Colombia, el seleccionado 

femenino de voleibol se adjudica 

la medalla de plata.

Medalla de plata en los juegos 

Centroamericanos de Maracaibo.

Reinas del Caribe: 
altruismo y 
compromiso
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llegarían al Campeonato Mundial, sentando el precedente de 
lo que sucedería a continuación: oro en los Centroamericanos 
de 2002, y la épica en Santo Domingo, un año después.

	→ Un equipo de nivel mundial

Así nació la leyenda, el mito, ese sello particular con el que 
se distingue a Las Reinas del Caribe. En la primera década 
del siglo llegaría la consolidación como potencia del voleibol: 
oro en los Centroamericanos de 2006 y 2010; también oro en 
las Copas Panamericanas de 2008 y 2010, así como en el tor-
neo Norceca de 2009, en Bayamón.

El ciclo de acontecimientos y de resultados positivos permi-
tían vislumbrar lo que sucedería en Londres 2012, cuando con 
el brasileño Marcos Kwiek en el banquillo, las caribeñas obtu-
vieron la quinta plaza que supo a oro.

Después vendría el Mundial de 2014, y con ello, las antilla-
nas legitimaban su nivel y la consecuente hegemonía regio-
nal. Sobre esta base, como fieles herederas de un rico legado, 
han emergido las nuevas Reinas del Caribe, con jugadores del 
calibre de Gaila González, Yonkaira Peña, Brenda Castillo y 
Brayelin Martínez, quienes han mantenido viva la estela del 
equipo, y en el último Mundial dieron un aviso de lo que po-
dría llegar en las Olimpiadas de París, 2024. 

2002

2003

2006

2012

2008 y 2010

Medalla de oro en los Juegos 

Centroamericanos de San Salvador.

Medalla de oro, Juegos 

Panamericanos de 

Santo Domingo.

Medalla de oro en los Juegos 

Centroamericanos.

Quinto lugar en los Juegos 

Olímpicos de Londres.  

Medalla de oro en 

Copa Panamericana.







WANDA RIJO
77

Su historia empezó en Mao, provincia de Valverde, allá por 
1987; y la mayoría, cuando la ve, evoca enseguida los recuerdos 
de los Juegos Olímpicos abriendo el siglo, en Sidney, donde 
Wanda Rijo figuró entre las 10 primeras para ese entonces. 

	→ El comienzo

Fue en unos Juegos Deportivos Nacionales, cuando Rijo sentó 
las bases de lo que vendría después; tres medallas de oro en 
los 95 kilogramos y desde entonces, fanáticos y especialistas 
cifraron grandes esperanzas en la joven atleta. En ese mismo 
contexto, logró una histórica medalla de plata en el Campeo-
nato Mundial Juvenil, celebrado en Georgia, Estados Unidos.

Los años 90 sellarían su época dorada. Su desempeño fulgu-
ró en los Juegos Centroamericanos y del Caribe de Maracaibo 
en 1998, cuando otra vez, como había ocurrido en Mao, logró 
tres medallas de oro, incluyendo un récord regional para ese 
entonces, tras levantar 75 kilos en arranque y 120 en el empu-
jón, y compilar un total de 195 kilos.

1987

1987

Oro en los Juegos 

Deportivos Nacionales.

Plata en Campeonato Mundial 

Juvenil, Georgia, Estados Unidos.

Wanda Rijo: 
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	→ La cúspide de su carrera

Todos coinciden en que ese fue el momento cumbre de su ca-
rrera, su consagración como deportista, pues su hegemonía 
en el área fue absoluta, cimentando su dominio tras alcanzar 
la medalla de oro en los Juegos Panamericanos de Winnipeg, 
en 1999, convirtiéndose en ese momento en la primera repre-
sentante de la halterofilia dominicana en alcanzar semejan-
te resultado.

Cuatro años después, en Santo Domingo, volvió a refrendar 
su excelsa clase, como la reina de los 75 kilos en los Juegos Pa-
namericanos de 2003, con récord personal incluido. En 2004, 
siendo leyenda viva del deporte en Quisqueya, Wanda Rijo 
participó en los Juegos Olímpicos de Atenas, en lo que sería el 
preámbulo para su posterior retiro.

1998

1999

2003

Medalla de oro en los 

Juegos Centroamericanos y 

del Caribe en Maracaibo.

Medalla de oro en los 

Juegos Panamericanos de 

Winnipeg.

Medalla de oro en los Juegos 

Panamericanos en Santo Domingo.







PRISCILLA RIVERA
81

Referente del voleibol en las primeras dos décadas del siglo 
XXI, no solo en República Dominicana, sino también a nivel 
regional y continental; desde su irrupción en el Mundial Fe-
menino Sub -18, efectuado en Croacia, en 2001, Prisilla Rivera 
dejó sentadas las bases de su auténtico legado. Nacida en San-
to Domingo, el 29 de diciembre de 1984, enamoraría a los fa-
náticos y especialistas con el estilo de su juego, caracterizado 
por su imponente tamaño y la candidez de los gestos, con los 
que siempre motivó a sus compañeras en cada torneo.  

	→ Intenso recorrido

Fue de las principales exponentes en la histórica medalla de 
oro que obtendría la escuadra dominicana en los Juegos Pa-
namericanos de 2003, luego de vencer a Cuba en cinco sets; 
un año después, en 2004, participaría en los Juegos Olímpi-
cos de Atenas, cita en la cual el combinado nacional terminó 
en el onceno lugar. 

Con el prestigio alcanzado en una veintena de años, las puer-
tas de Europa le fueron abiertas y, en España, la caribeña dejó 

2002

2003

2006

Medalla de oro en Juego 

Centroamericanos y del Caribe.

Medalla de oro Juegos 

Panamericanos de Santo Domingo.

Medalla de oro Juegos 

Centroamericanos.
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sus huellas con el representativo de Murcia. Así continuaron 
los buenos resultados: medalla de oro en los Centroamerica-
nos de 2006, y MVP de la Copa Panamericana en 2010, justa 
donde se colgó de igual modo la presea dorada.

En 2012, siendo toda una consagrada, Rivera fue una de las 
protagonistas de aquel memorable quinto lugar de las Reinas 
del Caribe durante los Juegos Olímpicos de Londres.

	→ El adiós 

Nueve años después, a las puertas del retiro, participó en las 
Olimpiadas de Tokyo, quizás como el mejor epílogo para su 
notable carrera, que se concretó el 19 de septiembre de 2021, 
con el partido final de la Copa Panamericana, celebrada en 
Santo Domingo, certamen donde las criollas se impusieron 
de manera invicta, sin perder ni un set.

Imborrable trayectoria; cada vez que se escriba del deporte 
dominicano, y de la presencia de la mujer en él, habrá que re-
servar un capítulo aparte para Prisilla Rivera.

2010

 2012

 2021

MVP y medallista de oro 

en Copa Panamericana.

Quinto lugar, Juegos 

Olímpicos de Londres.

Medalla de oro Copa 

Panamericana.







COSIRI RODRÍGUEZ
85

Unos trescientos treinta y seis suman la cantidad de encuen-
tros en los cuales participó Cosiri Rodríguez con la selección 
nacional dominicana de voleibol, desde mediados de los 90, 
hasta la primera década del siglo XXI. Nacida en San Cris-
tóbal, el 30 de agosto de 1977, con apenas 15 años viajó a la 
capital para adentrarse en la práctica de deporte de la malla 
alta, y debutar con la escuadra juvenil en el evento organizado 
por la Confederación de Voleibol de Norte, Centroamérica y el 
Caribe (NORCECA), efectuado en Santo Domingo.

	→ La génesis 

Estelar rematadora, Cosiri Rodríguez imponía respeto con el 
estilo imponente de su figura. Como eterna capitana, descolló 
en los Juegos Centroamericanos y del Caribe de Maracaibo, en 
1998, siendo un baluarte para que la escuadra criolla pudiera 
subir al podio en el certamen regional. De igual modo, jugaría 
un rol protagónico en la clasificación al Campeonato Mundial 
de Japón, contendido ese mismo año, evento donde República 
Dominicana acabaría en el lugar trece.

1998

2002

Medalla de plata Juegos 

Centroamericanos y del 

Caribe, Maracaibo.

Medalla de oro en Juego 

Centroamericanos y del Caribe.
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respeto y 
trascendencia 

Capítulo 18 



	→ La huella

Los buenos resultados no se detendrían: oro en los Paname-
ricanos de 2003; también oro en los Centroamericanos de 
2006; además de obtener el título en la Copa Panamericana de 
Mexicali, en 2007. En dicho contexto, dejaba su huella, tanto 
en el combinado nacional, como en el contexto europeo, en 
particular en España, representando al CD Universidad de 
Granada y al Construcciones Damesa de Burgos.

Su nombre trasciende hasta nuestros días, y cuando se habla 
de las Reinas del Caribe, Cosiris Rodríguez emerge como una 
de las artífices de los loables resultados obtenidos en los últi-
mos treinta años.

2003

2006

2007

Medalla de oro Juegos 

Panamericanos, Santo Domingo.

Medalla de oro en Juegos 

Centroamericanos, 

Barranquilla.

Medalla de oro Copa 

Panamericana de Mexicali.







CRISMERY SANTANA
89

Fue en 2018, que Crismery Santana obtuvo su histórica presea 
de bronce, la cual le permitió refrendar su condición de pro-
mesa en ciernes dentro del universo de la halterofilia; sin em-
bargo, el año 2021 encumbró su desempeño, cuando en suelo 
asiático, durante las últimos Juegos Olímpicos celebrados en 
Tokyo, la capital de Japón, impuso un hito sin precedentes en 
la historia del deporte quisqueyano.

	→ La gesta

Con otro bronce, esta vez un bronce olímpico, Santana se con-
virtió en la primera quisqueyana en obtener una medalla in-
dividual en estas lides.

Convertida en todo un referente de los 87 kilos, la fornida 
atleta irrumpió con todo su potencial en los Juegos Centro-
americanos y del Caribe de Barranquilla, en 2018, ganando 
dos metales áureos y, desde entonces, si bien quedó segunda 
en los Juegos Panamericanos de Lima, en 2019; su hegemonía 
a nivel regional y continental ha sido casi absoluta.

2018

2018

Medallista de oro en los Juegos 

Centroamericanos y del Caribe de 

Barranquilla, Colombia.

Medallista de bronce en 

Campeonato Mundial de Ashgabat.
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	→ Nuevos retos

Oriunda de Hato Mayor, Crismery Santana cerró el año 2022 
dominando en su categoría, al llevarse las tres medallas en 
disputa en su división, durante el Campeonato Panamericano 
celebrado en Guayaquil, Ecuador.

Con todos estos antecedentes y de cara a los retos que impo-
ne el 2023, Santana se erige como clara favorita para triun-
far en los Juegos Panamericanos, previstos a celebrarse en 
Santiago de Chile.

2019

2021

2022

Medallista de plata en los Juegos 

Panamericanos de Lima, Perú.

Medallista de bronce en Juegos 

Olímpicos de Tokyo.

Medalla de Oro en 

Campeonato Panamericano 

de Guayaquil, Ecuador.







JOELLE SCHAD
93

Joelle Schad se enamoró del tenis desde muy temprano. La 
envolvió la magia del llamado “deporte blanco”, desde la po-
tencia de un drive y la precisión en un golpe de revés, hasta la 
efectividad de un remate.

Nacida el 13 de marzo de 1973, en Santo Domingo, su huella ha 
quedado para siempre en las canchas.

	→ El camino

Fue en 1990, México, durante los Juegos Centroamericanos, 
que comenzó a andar la senda hacia el éxito. Con solo 17 años 
ganó la medalla de oro en la modalidad de sencillo; así como 
la de plata en la categoría de dobles, además de un bronce en 
el apartado mixto.

Un año después, en La Habana, los Juegos Panamericanos ce-
lebrados en la capital cubana vieron relucir su potencial, col-
gándose una presea plateada y otra de bronce. Todos hablaron 
de su estilo, destreza y el exquisito toque de su raqueta. En 
1993, durante los Juegos Centroamericanos de Ponce, Schad 

1990

1991

Con 17 años, obtiene medallas 

de oro, plata y bronce en los 

Centroamericanos y del Caribe 

efectuado en México.

Se alza con medallas de plata y 

bronce en los Juegos Panamericanos 

de La Habana.
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refrendó con creces su mejor condición, llevándose un metal 
de cada color en dicha competencia.

	→ Reconocimiento

Su participación en los Juegos Olímpicos Atlanta, en 1996, 
todavía sacan lágrimas de felicidad al recuerdo; y cuando en 
2001, la reina del tenis dominicano decidió acogerse al retiro, 
su nombre era de sobra conocido en varios rincones del con-
tinente y a escala global, siendo una de las figuras represen-
tativas de la escuadra nacional en las Copas de Federaciones 
de Tenis.

Quince años después de decir adiós a la práctica activa como 
profesional, llegó para Joelle Schad el mejor reconocimiento: 
su exaltación al Pabellón de la Fama del Deporte Dominicano.
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2001

Durante los Juegos 

Centroamericanos de Ponce, 

logra colgarse, preseas de 
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Se acoge al retiro con 

apenas 28 años.







BETZAIDA UBRI
97

El periplo de Betzaida Ubri dentro del balompié, vistiendo 
la franela de la selección dominicana, arrancó desde la ca-
tegoría sub 17, pasando por la sub 20, y también la absoluta, 
siendo una habitual en torneos regionales, así como en Eli-
minatorias mundialistas. Atrás quedaron las negativas y pro-
puestas de renuncias, por considerarlo algunos, deporte de 
hombres; pero, Ubri no cejó en su empeño: practicó el sóftbol, 
hasta decidirse finalmente por el fútbol, y luego de concluir la 
secundaria y comenzar a estudiar Ingeniería en Sistemas, se 
vinculó por completo a la práctica de esta disciplina.

	→ Trayectoria

Hubo momentos inolvidables que trascendieron en su trayec-
to, como fue el Torneo Preolímpico de Vancouver, Canadá, en 
2012, y los Juegos Centroamericanos y del Caribe de Veracruz, 
México, en 2014. De igual modo, como aspecto notable en su 
excelsa hoja de servicios, se destaca el hecho de convertirse 
en una de las primeras futbolistas en salir a jugar al extran-
jero, debutando con el Treasure Coast Dynamites, elenco de 
la segunda división en el fútbol estadounidense. También su 

2011

2012
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Canadá.
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estampa se plasmó en suelo boricua, específicamente, en el 
Metropolitan FA de la primera división de ese país.

	→ Alcances

En el plano doméstico, figuró en el O&M, de la antigua Liga 
Superior Femenina, erigiéndose como máxima cañonera en 
2011. Al mismo tiempo, Betzaida Ubri irrumpió en la modali-
dad de sala, vistiendo la camiseta del UNEV, durante los años 
2017 y 2018. 

En la actualidad, la estelar jugadora ha descollado con estilo 
inigualable en su rol de entrenadora, al frente de las seleccio-
nes femeninas sub 14 y sub 15.

Presente

2014

2017-2018

Se desempeña como entrenadora 

de las selecciones sub 14 y sub 15 
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Forma de equipo dominicano 

que intervino en los Juegos 

Centroamericanos de 

Veracruz, México. 

Destaca en la modalidad de 

fútbol sala.







ANA VILLANUEVA
101

Durante casi dos décadas se mantuvo en la élite del kárate, 
constante, y dando muestras de su nivel en cada salida al ta-
tami, descollando como reina casi absoluta a nivel nacional y 
continental dentro de la división de 50 kilogramos.

En su Cotuí natal, desde que vio la luz aquel 20 de marzo de 
1982, los comienzos de Ana Villanueva fueron en la práctica 
del boxeo y del voleibol; pero, a la postre, acabaría decantán-
dose por las artes marciales.

	→ Disciplina

Con la entrega por completo a su profesión y gracias a una 
férrea disciplina, se abrió paso hasta coronar con éxito en su 
empeño. Así fue como ganó la medalla de bronce en el Cam-
peonato Mundial de 2012, y ya antes, en 2010, en los Juegos 
Centroamericanos y del Caribe de Mayagüez, Puerto Rico, ob-
tendría también un metal bronceado.

La presea de plata le llegó cuatro años después, en 2014, en los 
Juegos Centroamericanos, en la justa efectuada en Veracruz, 
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Medalla de bronce en 

Juegos Centroamericanos 
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Medalla de oro en Juegos 

Panamericanos de Guadalajara.

Medalla de bronce en 

Campeonato Mundial 
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México. Con posterioridad, en Barranquilla, 2018, logró col-
garse el oro en suelo colombiano, como epílogo perfecto para 
una colosal trayectoria.

	→ Resultados

En el contexto panamericano, Ana Villanueva pudo alzarse 
con sendas medallas de oro durante las citas de Guadalaja-
ra, en 2011, y Toronto, en 2015. Sin abandonar sus estudios, 
alcanzó el título de Licenciatura en Contabilidad y, al paso de 
los años, la distinguida atleta ha logrado emerger con su por-
te marcial, como una de las más grandes deportistas domini-
canas en todos los tiempos.
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Medalla de oro en Juegos 
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